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La richesse de ses eaux marines et la présence d’un animal extrémement rare, le phoque
moine, font de la péninsule du Cap Blanc un site d’une valeur incalculable.

Or, ces deux patrimoines, les phoques et la péche, sont aujourdhui sérieusement mena-
cés de disparition. L'augmentation vertigineuse des activités de péche, ainsi que les
méthodes de péche utilisées, sont & I'origine d'une détérioration du milieu marin et d’une
diminution importante des ressources.

Dans le cadre du projet Phoque moine, nous travaillons done main
dans la main avec les pécheurs, parce que I'exploitation rationnelle des
ressources de péche et la conservation du phogque moine et du milieu
marin sont la garantie d’un avenir meilleur.




‘Le phoque moine

e phoque moine de Médi-

terranée (Monachus mona-

chus) fait partie des ani-
maux en plus grand danger
d’extinction dans le monde. En
Mauritanie, il s'agit de 'espéce
la plus menacée. |l ne reste pas plus
de 500 individus de celte espéce sur
"ensemble de la planéte, et les cétes du
Cap Blanc en abritent environ 150.

Méme si le phoqu'e moine est un ani-
‘mal marin, ce n’est pas un poisson, mais
un mdmm:fere comme les chévres ou |es_ ‘
chameaux. Il a besoin d'air, et il respire -
~en sortant réguliérement la téte de I'eau.
‘ ~ Son corps est recouvert d'un pe]age et

les Feme”es allaitent ieurs peits.

e phogque moine peut descendre j jus-
- qU '& 80 metres de profondeur et refenir
say respquhon pendant 15 minutes, ce
~qui lui permet d'évoluer dans |'eau avec
. rap|c||te et agilit¢ afin de copturer ses
proies.

Mais il a également besoin de refour-

ner sur la terre ferme pour se reposer et
donner naissance & ses petits. En dehors.
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de I'equ, ses mouvements sont gauches et lents, ce qui explique qu'il ne se
sente pas en sécurité et recherche des endroits tranquilles et protégés, ov rien
ni personne ne risque de le déranger. C'est pour cette raison que les phoques
moines se réfugient dans des grottes, au pied des falaises.

les phoques moines sont des animaux frés sociables. A lintérieur des
groftes, ils se reposent ensemble et s’entassent les uns sur les autres. A I'exté-
rieur, ils adorent nager le long des falaises et s'amusent & se batire ou ¢ se pour-
suivre,




ﬁ‘ utrefois, les phoques occu-
/', paient par centaines les plages
. & ciel ouvert.

Malheureusement, aujourd’hui,
ceux qui survivent, et ils sont peu nom-
breux, cherchent refuge dans les
grottes de la cote de la péninsule du
Cap Blanc pour se protéger des nui-
sances humaines.

Par temps de tempéte, la violence
des vagues sépare les bébés phoques
de leurs méres et les emportent en
dehors des grottes. La plupart d’entre
eux périssent, mais parfois |'équipe de
loa Fondation CBD-Habitat réussit
4 en sauver un & temps.

Ce bébé phoque est immédiate-
ment emporté vers I'unité de réhabili-
tation des phoques de I'Aquarium de
Cansado, qui oppartient & 'lMROP.
Il est dés lors pris en charge par des
vétérinaires, qui lui prodiguent fous les
soins nécessaires pendant plusieurs
mois, jusqu’a ce qu'il puisse étre reld-
ché en mer.
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Avant de le relécher, un appareil est fixé sur la téte de I'animal,
et des marques de couleur sont attachées & ses nageoires posté-
rieures, ce qui permet de le suivre et de vérifier qu’il réussit bien
son entrée dans sa nouvelle vie.

La tranquillité des plages est indispensable pour
que les phoques recommencent a élever leurs petits
en dehors des grottes.




e phoque moine est un patrimoi-

ne de I'humanité qui doit &étre

conservé pour les prochaines
générations.

Le sauvetage du phoque moine passe
nécessairement par la collaboration
de la population de Nouadhibou et,
plus particuliérement, des pécheurs
arfisanaux.

les pécheurs et les phoques ont toujours
vécu ensemble sur les cotes de la péninsule du
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Cap Blanc, partageant la mer ef ses res-
sources. Mais aujourd’hui, les phoques
disparaissent en méme temps que les
stocks de péche s'épuisent et que les
conditions de vie et de travail des
pécheurs empirent.
|
\
\

Voila pourquoi la Fondation
CBD-Habitat et Annajah mettent
tout en ceuvre pour aider & la
fois les pécheurs artisanaux et
les phoques moines.







I a collaboration des pécheurs
 artisanaux a permis la créa-
L fion, en 2001, de la réserve
maritime terrestre “Céte des
phoques”.

A l'intérieur de la réserve, ou les filets
de péche et les nuisances provoquées
par I'homme ont disparu, les phoques se
sentent plus en sécurité.

La Réserve “Cote des phoques”
n’est pas seulement un espace sor et tran-
quille pour les phoques. Elle contribue
également a éviter I'épuisement
des stocks de péche. Les poissons et
les langoustes ont la possibilité de s’y
reproduire en toute tranquillité, avant de
sortir ensuite dans les zones de péche
autorisée, oU les pécheurs peuvent les
capturer. La péche se renouvelle ainsi de
fagon durable, comme le palmier dattier
qui, année aprés année, ne cesse de pro-
duire des dattes.




En aidant notre ami le phoque,
nous sommes fous gagnants

projet Phoque moine s'est engage < am onditions de vie et de travail des
pécheurs artisanaux.

En échange de leur collaboration pous laseréation de la Réserve “Céte des phiogues”, le




\
\
De nombreuses actions sont ainsi mises en ceuvre & lintention des
pécheurs artisanaux, visant & leur fournir la formation et I'équipe-
ment nécessaires en matiére de sécurité en mer, de réparation de
moteurs hors-bord et de gestion durable de la péche, autant
d'éléments fondamentaux & prendre en compte pour que leurs vies ne
soient pas en danger ainsi que pour 'avenir de la péche et celui des pro-
chaines générations.

Par ailleurs, dans les écoles de Nouadhibou, des cours et des séances
d'information sur le patrimoine naturel de la Mauritanie sont offerts aux
éléves et aux enseignants. Il leur est expliqué combien il est néces-
saire de conserver ce patrimoine, de le respecter et de I'exploiter de facon
rationnelle.

Grdce & la construction d'un nouveau marché de poissons, dans le
quartier de Craa El Heir, la population de Nouadhibou a désormais
accés & des produits de la péche exposés dans de bonnes condifions d'hy-
giéne et de conservation.




r continuer a vous aid
ons besoin de votre cooperc

wour que le phoque moine continve & faire parfie du patrimoine naturel de la
' Mauritanie, pour que la mer continue & nous offrir ses fruits. ..

sRespectez les limites de la réserve, signalées par des drapeaux rouges, et sui-
vez les indications figurant sur les panneaux d'information.

sNe péchez pas & I'intérieur de la réserve, pour le bien des phoques et pour
le vétre.

s Si vous arrivez par les terres pour venir pécher ou vous reposer, restez en dehors
des limites de la réserve. La cte est suffisamment étendue pour que vous puissiez
profiter de volre journée sans géner les phoques.

eRespectez les recommandations des gardiens si vous vous frouvez & Iinté-
rieur de la réserve. C'est pour le bien de tous.

¢Ne ramassez pas de pouce-pied @ l'intérieur de
la réserve. Vous troublez la tranquillité de la colonie de
phoques moines. Les pouce-pied qui se Irouvent & l'intérieur de la
réserve contribuent au repeuplement du reste de la céte.
Respectez les indications des gardiens.

*S$i vous trouvez un phoque seul, qu’il soit vivant,
blessé ou mort, informez-nous immédiatement. Voire
aide peut sauver un phogue moine.

¢Des marques de couleur, en plastique, avec un sym-
bole, sont attachées aux nageoires postérieures de certains
phoques. Si vous voyez I'un de ces animaux, essayez de vous
souvenir du jour et de I'endroit ol vous l'avez vu, ainsi que de la
couleur et du symbole de la marque en plastique, et dites-le-nous.
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- A la naissance, les bébés phoques mesurent environ 1 métre de long et pésent approxi-

mativement 20 kilos. Leur corps est couvert d’un pelage noir, avec une tache blanche sur le

ventre.

- A l'age de deux mois, ils perdent ce pelage noir, qui est remplacé par un pelage de cou- |
leur gris perle. “

- A quaire mois, le petit phoque a considérablement grandi et grossi, et il peut peser jus-

qu'a 100 kilos. \Il

- Les adultes peuvent peser jusqu’d 360 kilos et mesurer prés de 3 métres. Les jeunes mesu-

rent environ 1,70 meétres.

- Il & été constaté que le phoque moine peut vivre jusqu’a 44 ans.

- Les méles adultes présentent une couleur noire, semblable & celle des petits & la naissan-

ce, tandis que le pelage des femelles adultes, des jeunes et des

jeunes adultes est grisdire ou brunéire.Chez les méles comme

chez les femelles, la couleur initiale du pelage s'altére au fil du

temps, en raison des cicatrices et des marques naturelles qui

sont la conséquence des jeux, des copulations, des combats ou
encore du frottement contre les rochers.
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